
～地域の方の「ちょっと困った」をお手伝い～ 
ご高齢や病弱・障がいなどで日常生活上お困りの方を、地域の皆さまがお互いに支え合

える仕組みを目指しています。 

協力員は福祉に理解があり、市内および近郊にお住まいの 18 歳以上の健康な方であれ

ば、性別、経験、資格は問いません。活動は登録後、お住まいに近い地区の利用者から依

頼があった際に社会福祉協議会からご連絡いたします。 

 

 ▽活動内容  

掃除、買い物、通院介助、草取り、調理、大掃除、衣替えなど 

 ▽活動費 

  1 時間 700 円～1,000 円（交通費は実費支給） 

 

 

 
 

 

大栗川・かるがも館運営協議会共催事業 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

☆日時  2020 年2 月1 日（土） 
午後 1 時 30 分～2 時 30 分  

☆会場 大栗川・かるがも館  

(第１・２会議室) 

☆定員 30 人(申込先着順) 

 

 

 

【申込み・問合せ先】 

  社会福祉法人多摩市社会福祉協議会 地域福祉推進課 まちづくり推進担当 

〒206-0011 多摩市関戸４－７２ ヴィータ・コミューネ７階 

多摩ボランティア・市民活動支援センター内 

℡０４２（３８９）３３４４ 

 

こんにちは。多摩市社会福祉協議会です。 

たすけあい有償活動 

協力員登録 説明会 

 

だれもが暮らしやすい地域のために 

ぜひあなたのちからを貸してください！ 


